
Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, 

исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в рамках 

диспансеризации  населения (1 этап) 

Для мужчин: 

Опрос (анкетирование) 

Расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) 

индекса массы тела 

Измерение артериального давления на перифирических артериях 

Определение уровня общего холестерина в крови 

Определение уровня глюкозы  в крови  натощак 

Определение относительного сердечно-сосудистого риска 

Определение абсолютного  сердечно-сосудистого риска 

Флюорография легких 

Электрокардиография в покое (проводится при первом прохождении профилактического 

медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и старше 1 раз в год) 

Измерение внутриглазного давления (проводится при первом прохождении 

профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год) 

Прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского осмотра, в том числе 

осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, 

включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию 

щитовидной железы, лимфатических узлов, фельдшером фельдшерского здравпункта или 

фельдшерско-акушерского пункта, врачом-терапевтом или врачом по медицинской 

профилактике отделения (кабинета) медицинской профилактики или центра здоровья  (не 

проводится в случае, если профилактический медицинский осмотр является частью 

первого этапа диспансеризации) 
Общий анализ крови 

Краткое индивидуальное профилактическое консультирование 

Исследование кала на скрытую  кровь иммунохимическим методом 

Определение простат-специфического антигена (ПСА) в крови 

Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам  первого этапа диспансеризации, в том числе 

осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающий 

осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпация щитовидной железы, 

лимфатических узлов, с целью установления диагноза, определения группы здоровья, группы 

диспансерного  наблюдения, определения медицинских показаний для осмотров (консультаций) и 

обследований в рамках второго этапа диспансеризации. 

   

2 этап  
Осмотр (консультация) врачом-неврологом 

Дуплексное сканирование брахицефальных артерий ( для мужчин от 45 до 72 лет 

включительно) 

Осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-урологом (для мужчин 45,50,55,60 и 

64 лет при повышении уровня специфического антигена в крови более 4 мг/мл) 

Осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-колопроктологом, включая 

проведение ректороманоскопии (для граждан от 40 до 75 лет) 

Колоноскопия 

Эзофагогастродуоденоскопия (для граждан в случае подозрения на злокачественные 

новообразования пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки по назначению врача-

терапевта) 

Рентгенография легких 



Компьютерная томография легких 

Спирометрия 

Осмотр (консультация) врачом оториноларингологом 

Осмотр (консультация) врачом-офтальмологом 

Осмотр (консультация) врачом-дерматовенерологом, включая проведение дерматоскопии 

(для граждан с подозрением на злокачественные новообразования кожи и (или) слизистых 

оболочек) 

Исследования уровня гликированного гемоглобина в крови (для граждан с подозрением 

на сахарный диабет) 

Проведение индивидуального или группового (школы для  пациентов) углубленного 

профилактического консультирования 

Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам второго этапа диспансеризации  

 
 

Для женщин: 

 

Опрос (анкетирование) 

Расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) 

индекса массы тела 

Измерение артериального давления на перифирических артериях 

Определение уровня общего холестерина в крови  

Определение относительного сердечно-сосудистого риска 

Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска 

Флюорография легких 

Определение уровня глюкозы  в крови  натощак 

Электрокардиография в покое (проводится при первом прохождении профилактического 

медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и старше 1 раз в год) 

Измерение внутриглазного давления (проводится при первом прохождении 

профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год) 

Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом 

Прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского осмотра, в том числе 

осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, 

включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию 

щитовидной железы, лимфатических узлов, фельдшером фельдшерского здравпункта или 

фельдшерско-акушерского пункта, врачом-терапевтом или врачом по медицинской 

профилактике отделения (кабинета) медицинской профилактики или центра здоровья  (не 

проводится в случае, если профилактический медицинский осмотр является частью 

первого этапа диспансеризации) 

Краткое индивидуальное профилактическое консультирование 

Общий анализ крови 

Исследование кала на скрытую  кровь иммунохимическим методом (в случае если при 

обращении гражданина для прохождения профилактического медицинского осмотра, 

диспасеризации установлено, что исследование не проводилось ранее в сроки, 

рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится при 

обращении, график последующих исследований смещается согласно рекомендуемой 

частоте проведения исследования) 



Маммография обеих молочных желез в двух проекциях* ( в случае если при обращении 

гражданина для прохождения профилактического медицинсого осмотра, диспансеризации 

установлено, что исследование не проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 

16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится при обращении, график 

последующих исследований смещается согласно рекомендуемой частоте проведения 

исследования) 

Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом 

Взятие с использованием щетки цитологической цервикальной мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки ( наружного маточного зева) и цервикального канала на 

цитологическое исследование ( далее - мазок с шейки матки), цитологическое 

исследование мазка с шейки матки (в случае если при обращении гражданина для  

прохождения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации установлено, 

что исследование не проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 

настоящего порядка, то исследование проводится при обращении, график последующих 

исследований смещается согласно рекомендуемой частоте проведения исследования) 

Прием (осмотр) врачем-терапевтом, по результатам  первого этапа диспансеризации, в том 

числе осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, 

включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпация 

щитовидной железы, лимфатических узлов, с целью установления диагноза, определения 

группы здоровья, группы диспансерного  наблюдения, определения медицинских 

показаний для осмотров (консультаций) и обследований в рамках второго этапа 

диспансеризации 

Эзофагогастродуоденоскопия. 

 

2 этап 
Осмотр (консультация) врачом-неврологом 

Дуплексное сканирование брахицефальных артерий (для женщин от 54 до 72 лет 

включительно) 

Осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-колопроктологом, включая 

проведение ректороманоскопии (для граждан от 40 до 75 лет) 

Колоноскопия 

Эзофагогастродуоденоскопия (для граждан в случае подозрения на злокачественные 

новообразования пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки по назначению врача-

терапевта) 

Рентгенография легких 

Компьютерная томография легких 

Спирометрия 

Осмотр (консультация) врачом акушером- гинекологом 

Осмотр (консультация) врачом оториноларингологом 

Осмотр (консультация) врачом-офтальмологом 

Осмотр (консультация) врачом-дерматовенерологом, включая проведение дерматоскопии 

(для граждан с подозрением на злокачественные новообразования кожи и (или) слизистых 

оболочек) 

Исследования уровня гликированного гемоглобина в крови (для граждан с подозрением 

на сахарный диабет) 

Проведение индивидуального или группового (школы для  пациентов) углубленного 

профилактического консультирования 

Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам второго этапа диспансеризации  



 

 
 


